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re:vive
in a new

fully engaged way
with your best self

re:think
your mind
your body

your feelings

 Φτιάξε τον δικό σου love yourself σελιδοδείκτη

•  Τύπωσε τη σελίδα κατά προτίµηση σε χοντρό χαρτί

• Κόψε προσεκτικά στο µαύρο περίγραµµα

• Δίπλωσε στη διακεκοµµένη γραµµή

• Κόλλησε τις 2 πλευρές

 Έτοιµος!

re:connect
with your true body

and emotional needs


